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JIDELNIi LISTEK
Hlavni ¢innost - vzs
na dny 1.7.2024 - 31.8.2024

Pondéli 1.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Cesnekova se smazenym chlebem
obsahuje alergeny: 1, 9

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

150g Kufeci rolada pecena se Spenatem, duSena ryze, salat
obsahuje alergeny: 1,7

Sopsky saléat, cerealni pedivo, ovoce

obsahuje alergeny: 1,7

Utery 2.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi s kapanim
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 9
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

300g Smazeny kvétak, vafeny brambor, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 7

120g/72g Caesar salat s kufecim masem, cerealni pecivo
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Streda 3.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Cibulacka

obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
1209g/72g Lasagné s veprovym ragl zapecené se syrem
obsahuje alergeny: 1, 3

120g/72g Kufeci smés s kukufici a fazolemi, duSena ryze
obsahuje alergeny: 7

Ctvrtek 4.7.2024

Obéd - polévka 1
Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Kufeci vyvar s masem a strouhanim
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
170g/120g Veprovy zavitek plnény masovou nadivkou, brambory s cibulkou
obsahuje alergeny: 1,7

Zeleninovy salat ryzovy s tunakem a olivami, pecivo, ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3, 10

Pondéli 8.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,

Kulajda
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj




JIDELNI LISTEK nadny 1.7.2024 - 31.8.2024

napoj
Obéd 1

Obéd 2

obsahuje alergeny: 1
120g/72g Kufeci platek pfirodni, kuskus se zeleninou
obsahuje alergeny: 7, 10

200g Cocka na kyselo, opecena klobasa, okurek, chléb
obsahuje alergeny: 1, 10

Utery 9.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi vyvar s masem a drobenim
obsahuje alergeny: 9

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
150g/120g Srbské raznici, vafeny brambor,
obsahuje alergeny: 1,7

300g Salat balkansky s olivami, 2ks cereal
obsahuje alergeny: 1,7

Stfeda 10.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Kvétakova s vejcem
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/144g Smazeny veprovy fizek,vafené brambory, okurek
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

300g Salat Caprese (mozzarella, rajCata, bazalka)

Ctvrtek 11.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Slepici s nudlemi a masem
obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

2609/190g Kufeci stehno pecené, duSena ryze, salat
obsahuje alergeny: 1,7

Téstovinovy salat s krabimi ty€inkami, cerealni pecivo
obsahuje alergeny: 1, 3, 4, 10

Patek 12.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Brokolicovy krém
obsahuje alergeny: 1,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
150g Smazeny syr, hranolky, tatarska omacka,
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Ovocné knedliky se skofici
obsahuje alergeny: 7
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JIDELNI LISTEK nadny 1.7.2024 - 31.8.2024

Pondéli 15.7.2024

Obéd - polévka 1

Havifska fazolacka
obsahuje alergeny: 1

Obéd - chléb, Pecivo, napoj
napoj
obsahuje alergeny: 1
Obéd 1 1209/150g Smazeny karbenatek, vafeny brambor, michany salat
obsahuje alergeny: 1, 3,7
Obéd 2 200g/140g Kureci steak, obloha, chléb
obsahuje alergeny: 1
Utery 16.7.2024
Obéd - polévka 1 Francouzska

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
120g/150g Zahoracky zavitek, brambory s cibulkou
obsahuje alergeny: 1,7

Téstovinovy salat s turiakem a vejcem
obsahuje alergeny: 3, 10

Stieda 17.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Jarni zeleninova
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/72g Kufe kung-pao, dusena ryze,

obsahuje alergeny: 7, 9

Farmarsky salat s vejcem a slaninou, 2ks cereal, ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3

Ctvrtek 18.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi vyvar s masem a téstovinou
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
150g/150g Rybi filé smazené, vafené brambory, citron, hlavkovy salat
obsahuje alergeny: 1,4, 7

300g Kus kus s mozarelou a rajcaty, oplatek
obsahuje alergeny: 7

Patek 19.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Hraskovy smetanovy krém
obsahuje alergeny: 1,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
120g/72g Ostré kufeci soté,Spagety
obsahuje alergeny: 1, 3, 9
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JIDELNI LISTEK nadny 1.7.2024 - 31.8.2024

Obéd 2

Krupicova kase s maslem a kakaem, fruko
obsahuje alergeny: 1,7

Pondéli 22.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Zampionovy krém
obsahuje alergeny: 1,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

150g/72g Pelena sekana, bramborova kase, okurek
obsahuje alergeny: 3,7, 10

Sopsky salat, cerealni pedivo, ovoce

obsahuje alergeny: 1,7

Utery 23.7.2024

Obéd - polévka 1
Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi vyvar se smazenym hraskem
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
120g/74g Hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7

1209/869g Slovenské halusky se zelim a uzenym masem
obsahuje alergeny: 1, 3

Stfeda 24.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Polévka z ¢ervené CocCky se zeleninou
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
150g/100g Kureci rolada pecena, vafeny brambor, okurek
obsahuje alergeny: 1,7, 10

Salat Nicoise ( s tuiakem a vejci), ovoce
obsahuje alergeny: 3

Ctvrtek 25.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Pdrkova s vejcem
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/72g Spagety boloriské (Spagety prelité ervenou omackou s uzeninou)

obsahuje alergeny: 1, 3,7

120g/72g Salat téstovinovy s kufecim masem, ovoce
obsahuje alergeny: 3, 7

Patek 26.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Hovézi s jatrovou ryzi a téstovinou
obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
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Obéd 1

Obéd 2

120g/72g Kufeci nugety, bramborova kase
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Waldorfsky salat
obsahuje alergeny: 3, 8, 10

Pondéli 29.7.2024

Obéd - polévka 1
Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Cesnekova s brambory
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
1209/130g Sumavsky zavitek, petrzelova ryze
obsahuje alergeny: 1, 10

90g/65g Zeleninovy talif s rybimi prsty, 2ks cereal pecivo,
obsahuje alergeny: 1,4,7, 11

Utery 30.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi vyvar s krupicovymi nocky
obsahuje alergeny: 1, 3,7
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/170g Kufeci smazena kapsa plnéna syrem a uzeninou, hranolky,
zeleninova obloha, tatarska omacka

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Stieda 31.7.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Uzena s kroupami a bramborem
obsahuje alergeny: 1, 9

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
1509/100g Smazené rybi prsty, bramborova kase, okurek
obsahuje alergeny: 1, 4,7, 10, 11

120g/72g Rizoto jemné kufeci se syrem, okurka
obsahuje alergeny: 1,7, 10

Ctvrtek 1.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Frankfurtska

obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

150g/100g Kureci a veprovy platek se syrovou omackou, penne téstoviny
obsahuje alergeny: 1

120/72g Salat z ryzovych nudli s kufecim masem

Patek 2.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,

Hovézi vyvar s masem a drobenim
obsahuje alergeny: 9

Pecivo, napoj
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JIDELNI LISTEK nadny 1.7.2024 - 31.8.2024

napoj

Obéd 1

Obéd 2

obsahuje alergeny: 1

150g/100g Pikantni vepfova smés na zeleniné s feferonkou, bramboracky,
obloha

obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Nudle s makem, kompot, ovoce

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pondéli 5.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Ovarova
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
150g/100g Veprové raznici, hranolky, zeleninova obloha, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 1,7, 10

Bramborové SiSky s maslem a makem, jogurtové miéko
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Utery 6.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Italska
obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
120g/77g Gulas veprovy, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7

120g Téstoviny zapecené s uzenym masem, okurek
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Stfeda 7.8.2024

Snidané - napoj

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Obéd - polévka 1
Obéd 1

Obéd 2

Slepici s nudlemi a masem

obsahuje alergeny: 1, 3

120g/80g Kureci platek pfirodni, jasminova ryze, duSena zelenina
obsahuje alergeny: 7, 10

2509 Leco s klobasou, chléb

obsahuje alergeny: 1, 3

Ctvrtek 8.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Kapustova s paprikou
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/72g Masova smés se zeleninou a zampiony, hranolky, tatarska
omacka

obsahuje alergeny: 7, 10

1009/350g Brambory francouzské ( brambory zapecené s uzeninou a vejci)
,okurek
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JIDELNI LISTEK nadny 1.7.2024 - 31.8.2024

obsahuje alergeny: 1,7, 10

Patek 9.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi vyvar s masem a téstovinou
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
120g/74g Hovézi maso varené, rajska omacka, houskovy knedlik,
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Kynuté ovocné knedliky s tvarohem,
obsahuje alergeny: 7

Pondéli 12.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Kvétakova s vejcem
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
120g/72g Labsky kotlet -Cesnekova kotleta na cibuli, jasminova ryze
obsahuje alergeny: 1,7

Fazolové lusky na smetané, 2 ks varené vejce, vafené brambory, ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Utery 13.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Zelna bila
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
1509/150g Rybi filé smazené, vafené brambory, citron, hlavkovy salat
obsahuje alergeny: 1,4, 7

Povidlové tasticky s maslem a cukrem
obsahuje alergeny: 7

Stfeda 14.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi vyvar s krupicovymi noCky
obsahuje alergeny: 1, 3,7
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
150g/90g Veprova krkovice pecena, dusena kapusta, vafeny brambor
obsahuje alergeny: 1,7

Hrachova kaSe, 150g opecena uzenina, okurka, chléb
obsahuje alergeny: 1, 10

Ctvrtek 15.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Kminova s vejcem
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 9

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Strana: 7

Hlavni ¢innost - vzs
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Obéd 1

Obéd 2

150g Hejtmansky mésec, hranolky, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 1, 10

120g/72g Caesar salat s kufecim masem, cerealni pecivo
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Patek 16.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi s jatrovou ryzi a téstovinou
obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
120g/144g Smazeny veprovy fizek,vafené brambory, okurek
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Kvétak jako mozecek, vafeny brambor, okurkovy salat
obsahuje alergeny: 3, 7

Pondéli 19.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Zampionovy krém
obsahuje alergeny: 1,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/150g Holandsky fizek, bramborova kase, salat
obsahuje alergeny: 1, 3,7

150g/100g Veprova jatra na cibuli, dusena ryze, kompot
obsahuje alergeny: 1,7

Utery 20.8.2024

Obéd - polévka 1
Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi vyvar se smazenym hraskem
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
150g Smazeny syr, vaifeny brambor, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 1, 3,7

120g/72g Salat téstovinovy s kufecim masem, ovoce
obsahuje alergeny: 3,7

Stfeda 21.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Gulasova
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

150g Spanélsky ptadek, dusena ryze, michany salat

obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

300g Smazena niva na ledovém salatu se zeleninou a jogurtovym
dresingem, pecivo

obsahuje alergeny: 1,7

Ctvrtek 22.8.2024

Obéd - polévka 1

Uzena s kroupami a bramborem
obsahuje alergeny: 1, 9
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JIDELNI LISTEK nadny 1.7.2024 - 31.8.2024

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

1209/80g PInény paprikovy lusk, rajéatova omacka, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Recky salat s olivami a balkanskym syrem, peéivo

obsahuje alergeny: 1,7

Patek 23.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Cogkova s uzeninou
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
1609/115g Pecena kachni stehna, Eervené zeli, bramborovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3

330g Livanecky s lesnim ovocem

Pondéli 26.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Cesnekova se smazenym chlebem
obsahuje alergeny: 1, 9

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

150g Kufeci rolada pecena se Spenatem, duSena ryze, salat
obsahuje alergeny: 1,7

Sopsky salat, cerealni pedivo, ovoce

obsahuje alergeny: 1,7

Utery 27.8.2024

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi s kapanim
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 9
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
300g Smazeny kvétak, vafeny brambor, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 7

120g/72g Caesar salat s kufecim masem, ceredlni pecivo
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Stfeda 28.8.2024

Obéd - polévka 1
Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Kufeci vyvar s masem a strouhanim
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

170g/120g Veprovy zavitek plnény masovou nadivkou, brambory s cibulkou

obsahuje alergeny: 1,7

Zeleninovy salat ryzovy s tunakem a olivami, pecivo, ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3, 10
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Ctvrtek 29.8.2024

Hlavni ¢innost - vzs

Obéd - polévka 1
Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Kufeci vyvar s masem a strouhanim

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

170g/120g Veprovy zavitek plnény masovou nadivkou, brambory s cibulkou

obsahuje alergeny: 1,7

Zeleninovy salat ryzovy s tunakem a olivami, pecivo, ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3, 10

Patek 30.8.2024

Obéd - polévka 1

Hrachova s krutony

obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - chléb, Pecivo, napoj
napoj
obsahuje alergeny: 1
Obéd 1 1209/72g Masova smés se zeleninou a Zampiony, hranolky, tatarska
omacka
obsahuje alergeny: 7, 10
Obéd 2 330g Livanecky s lesnim ovocem
Alergeny:
1 .. Lepek
3 .. vejce
4 ... Ryby
7 ... Mléko
8 ... Oorechy
9 ... celer
10 ... Horcice
11 ... Sezam

Hmotnost masa je uvedena v syrovém stavu

Sestavil: Kone¢ny Lubos$

Schvalil: Vyroubalova Marta

slozeni:

Zpracoval : Vyroubalova Marta
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