Zarizeni: Vojenska lazenska a rekreacni zarizeni, prispévkova organizace VK VysSkov - Moravska Trebova

JIDELNIi LISTEK
Hlavni ¢innost - vzs
na dny 1.1.2025 - 31.1.2025

Ctvrtek 2.1.2025

Obéd - polévka 1
Obéd 1

Obéd 2

Cesnekova se smazZenym hraskem
obsahuje alergeny: 3

120g/72g Kureci platek pfirodni, kuskus se zeleninou
obsahuje alergeny: 1,7, 10

Nudle s makem, jogurt, ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Patek 3.1.2025

Obéd - polévka 1
Obéd 1

Obéd 2

Cockova s uzeninou

obsahuje alergeny: 1

150g Smazeny syr, hranolky, tatarska omacka,
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Ovesna kase s medem, kompot

obsahuje alergeny: 1,7

Pondéli 6.1.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Oplatek

pomazanka Camembert, 3ks rohlik, 10g masla, zelenina, kakao
obsahuje alergeny: 1,7

2ks makovka, 1ks jogurt, 10g maslo, nugeta, 1ks rohlik, kakao
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

Hrachova s krutony
obsahuje alergeny: 1,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/80g Kureci platek pfirodni, jasminova ryze, duSena zelenina
obsahuje alergeny: 1,7, 10

1209/77g Spagety s vepfovym masem a syrem

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Salat Nicoise ( s tunakem a vejci), ovoce

obsahuje alergeny: 3

1509/180g Smazené marinované fizeCky z veprové panenky,
bramborovocelerové pyré, obloha

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Veceie 1

Vecefe 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Oplatek

120g/72g Veprové Zebirko madarské, téstoviny
obsahuje alergeny: 1, 3

Tvarohové knedliky se skofici
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JIDELNI LISTEK nadny1.1.2025 - 31.1.2025

obsahuje alergeny: 7

Utery 7.1.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

DzZem, maslo, rohlik

obsahuje alergeny: 1,7

150g Klobasa, 20g hofcice, ke€up, 3ks rohlik, 20g maslo
obsahuje alergeny: 1,7

2ks toCenka, 2 ks rohlik, 20g maslo, kefirové mléko
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

Slepi¢i s nudlemi a masem
obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

260g/160g Mamincino kufe, t&stoviny

obsahuje alergeny: 1, 3,7

1209/150g Holandsky fizek, vafeny brambor, okurek

obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Nudle s makem, kompot, ovoce

obsahuje alergeny: 1, 3,7

200g/130g Steak z lososa na masle, Cesnekové brambory, obloha

obsahuje alergeny: 4, 7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

ovoce

120g/74g Gulas hovézi jemny, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7

120g/300g Téstoviny zape€ené s uzenym masem, okurek
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Streda 8.1.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

1ks taveny syr, rohlik

obsahuje alergeny: 1,7

2ks Kolac jable¢ny, 2ks rohlik, 20g masla, tvarohovy dezert, 20g dZzem,
kakao

obsahuje alergeny: 1,7

3ks Michana vejce na cibulce, 20g maslo, 3ks rohlik,

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Gulasova
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj
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JIDELNI LISTEK nadny1.1.2025 - 31.1.2025

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

obsahuje alergeny: 1

120g/72g Kufe kung-pao, dusena ryze,

obsahuje alergeny: 7, 9

250g Peceny jitrnicovy prejt s jihoCeskou lepenici
120/72g Salat z ryzovych nudli s kufecim masem
500g/330g Ovarové koleno, hofcice, kfen, obloha, pecivo

obsahuje alergeny: 1, 10

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

ovoce

200g/140g Kureci steak, obloha, chléb
obsahuje alergeny: 1

350g Domaci pIinéné buchty, jogurt
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Ctvrtek 9.1.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Jogurt ovocny

obsahuje alergeny: 7
2 ks Makovnik, 2 ks rohlik, 20g maslo, nugeta, kakao
obsahuje alergeny: 1, 3,7

80g Syr Gerveis, triangel, zelenina, kakao
obsahuje alergeny: 1,7, 8

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

Kulajda
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

1209/72g Veprova pecené na smetané, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

120g/74g Hovézi pecené §tépanska, dusena ryze, michany salat
obsahuje alergeny: 1, 3,7

120g/120g Zeleninovy talif se smazenym celerem , 2ks cereal pecivo,
ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3,7

200g/155¢g Pstruh peceny na masle, brambory na cibulce, citron

obsahuje alergeny: 4, 7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

ovoce

120g/77g Vepfové maso po seCuansku, dusena ryze
obsahuje alergeny: 3, 7

150g/100g Smazené rybi prsty, bramborova kase, okurek
obsahuje alergeny: 1, 4,7, 10, 11
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JIDELNI LISTEK nadny1.1.2025 - 31.1.2025 Hlavni &innost - vzs
Patek 10.1.2025

Snidané - napoj Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Snidané - ovoce

pridavek

Snidané 1 Maly araSidovy zavin, 20g maslo, 20g dZzem, 2ks rohlik, kakao
obsahuje alergeny: 1,7

Snidané 2 Sunkovy zavitek v aspiku, 3ks rohlik, 20g maslo,
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1 Hovézi vyvar s masovou ryzi
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj
obsahuje alergeny: 1

Obéd 1 150g/100g Veprové raznici, hranolky, zeleninova obloha, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 1,7, 10

Obéd 2 360g Palacginky jahodami a Slehackou

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pondéli 13.1.2025

Snidané - napoj Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1
Snidané - Oplatek
pridavek
Snidané 1 50g mausli, 1ks jogurt bily, 20g maslo, 2ks rohlik, kakao
obsahuje alergeny: 1,7
Snidané 2 100g Sunka, taveny syr, 20g maslo, 3ks rohlik
obsahuje alergeny: 1,7
Obéd - polévka 1 Polévka Spenatova se slaninou a vejci
obsahuje alergeny: 1, 3
Obéd - chléb, Pecivo, napoj
napoj
obsahuje alergeny: 1
Obéd 1 Sopsky saléat, cerealni pedivo, ovoce
obsahuje alergeny: 1,7
Obéd 2 1209/77g Veprovy gulas s kfienem a chilli , houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7
Obéd 3 Smeés salatu s hruSkami, nivou a vla§skymi ofechy
obsahuje alergeny: 7, 8
Obéd 5 - 1509/170g Smazeny kufeci fizek plnény nivou a herkulesem, brambor,
vybérové jidlo obloha
150 g
obsahuje alergeny: 1, 3,7
Vecere - napoj Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1
Vecere - pridavek ovoce
Vecere 1 1209/72g Kufeci smés s kukufici a fazolemi, dusena ryze

obsahuje alergeny: 7

Vecere 2 200g Cockovy salat, vafené vejce, obloha, 2ks ceredl
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JIDELNI LISTEK nadny1.1.2025 - 31.1.2025 Hlavni ¢innost - vzs
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Utery 14.1.2025

Snidané - napoj Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Snidané - 1ks taveny syr, rohlik

pridavek
obsahuje alergeny: 1,7

Snidané 1 Lucina, 2ks cerealni rohlik, zelenina, maslo
obsahuje alergeny: 1

Snidané 2 150g Salamova pomazanka, 3ks rohlik
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1 Havifska fazolacka
obsahuje alergeny: 1

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

obsahuje alergeny: 1
Obéd 1 150/93g Hovézi vafené, rajska omacka, kolinka
obsahuje alergeny: 1, 3,7
Obéd 2 1209/150g Smazeny syrovy karbenatek z nivy s jarni cibulkou, bramborova
kase, michany salat
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Obéd 3 1209/72g Kufeci steak s bulgurovym salatem Tabouleh
Obéd 5 - 200g/130g Krati medailonky v brusinkové omacce, hranolky
vybérové jidlo
150 g
obsahuje alergeny: 1,7
Vecere - napoj Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1
Vecere - pridavek ovoce
Vecere 1 1209/72g Frankfurtska vepfova pecené, houskovy knedlik

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Vecere 2 Smazena kufeci kFidla, cereal 2ks, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 1

Stieda 15.1.2025

Snidané - napoj Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
Snidané - Jogurt ovocny
pridavek

obsahuje alergeny: 7

Snidané 1 2ks croissant, 20g maslo, 2ks rohlik, dZzem
obsahuje alergeny: 1,3, 5,7

Snidané 2 150g Opecena sekana, hofcice, 20g maslo, 3ks rohlik
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1 Polévka hovézi se zeleninovymi noky
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

obsahuje alergeny: 1
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JIDELNI LiSTEK nadny1.1.2025 - 31.1.2025
170g/120g Veprovy zavitek plnény masovou nadivkou, brambory s cibulkou

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

obsahuje alergeny: 1,7

120g/74g Hovézi pecené znojemska, dusena ryze, michany salat
obsahuje alergeny: 1,7, 10

Krupicovy nakyp, kompot, oplatek

obsahuje alergeny: 1, 3,7

150g/100g pikantni veprovy steak, fazolky na slaniné, brambor, obloha

obsahuje alergeny: 1,7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

ovoce

PInéné bramborové knedliky s cibulkou, kysané zeli

obsahuje alergeny: 1

1209/72g Zapecené brambory s vepfovym masem, ¢alamada
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Ctvrtek 16.1.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

2ks kolag, 2ks rohlik, 20g maslo, termix
obsahuje alergeny: 1,7

100g BlUckova pomazanka, 3ks rohlik, zelenina
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

Polévka slovenska bramborova s parkem
obsahuje alergeny: 1,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

1209/72g Veprova pecené zbojnicka, vafeny brambor, michany salat
obsahuje alergeny: 1,7

150g/100g Zabijatkovy veprovy gulas s jatry, cibule, chléb

obsahuje alergeny: 1

Farmarsky salat s vejcem a slaninou, 2ks cereal, ovoce

obsahuje alergeny: 1, 3

1509/180g Smazena kotleta marinovana v jogutu, vafené brambory s
maslem, obloha

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Veceie 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Oplatek

1209/72g Rozstfeleny veprovy ptacek, dusSena ryze
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Domaci pernik s marmeladou a kokosem, ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3,7
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JIDELNI LISTEK nadny1.1.2025 - 31.1.2025

Patek 17.1.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

Vanocka, 20g maslo, nugeta, kakao
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 8

Trampské cigaro, hofcice, ke€up, 3ks rohlik
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Pol. hovézi vyvar s koprovym kapanim
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
160g/115g Pelena kachni stehna, Cervené zeli, bramborovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3

Honzovy buchty, ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pondéli 20.1.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

1ks vaFene vejce

obsahuje alergeny: 3

2 ks Vazany kolac, jogurt, 1ks rohlik, 20g maslo, dzem, kakao
obsahuje alergeny: 1,7

100g platkovy syr VB, 20g maslo,3ks rohlik

obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

RajCatova
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

150g/100g Kufeci rolada pecena, vareny brambor, okurek
obsahuje alergeny: 1,7, 10

120g/74g Hovézi rosténa milanska, dusena ryze

obsahuje alergeny: 1,7

Ovocny talif s jogurtem

obsahuje alergeny: 7

150g/160g Losticky fizek,( veprovy fizek plnény tvarizky) brambor, tatarska

omacka

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

ovoce

120g/77g Spagety s vepfovym masem a syrem
obsahuje alergeny: 1, 3,7
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JIDELNI LISTEK nadny1.1.2025 - 31.1.2025

Vecere 2

Trhanec s malinovou Stavou, mlécna ryze
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Utery 21.1.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Oplatek

2ks loupak, 1 ks rohlik, 20g maslo, nutela, chléb, kakao
obsahuje alergeny: 1,7

100g Anglicka slanina VB, 20g maslo, 3ks rohlik

obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

Cogkova s uzeninou
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Hamburska veprova pecené (120g/65g), houskové knedliky (160g), moucnik

obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

120g/150g Smazeny karbenatek, vafeny brambor, michany salat

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Recky salat s olivami a balkanskym syrem, peéivo
obsahuje alergeny: 1,7

150g/170g Kruti spiraly na jehle, bramborové hranolky, obloha, tatarska

omacka

obsahuje alergeny: 1,7

Vecere - napoj
Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecefe 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Jogurt ovocny

obsahuje alergeny: 7

120g/72g Veprové zebirko na Zampionech, ryze
obsahuje alergeny: 1,7

120g/72g Gulas bramborovy s uzeninou, pecivo
obsahuje alergeny: 1

Stieda 22.1.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

Coko kuliky, 1ks jogurt bily, 20g maslo, 2ks rohlik

obsahuje alergeny: 1,7

Sunkova péna, vafené vejce, 3ks rohlik, 20g maslo, chléb &aj
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Obéd - polévka 1
Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Hovézi vyvar s ryzi a kapustou
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/140g PInéna sekana pecené, bramborova kase, okurek
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JIDELNI LISTEK nadny1.1.2025 - 31.1.2025

Obéd 2

Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

120g/110g Veprovy zavitek plnény vejci, Zampiony a slaninou, dusena ryze,

kompot

obsahuje alergeny: 1, 3,7

360g Brokolice v syrové omacce, vafené brambory
obsahuje alergeny: 1,7

200g/130g Veprova panenka v pepfové omacce, opecené Cesnekové
brambory, obloha

obsahuje alergeny: 1,7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Oplatek

150g/100g Kufeci nugety, vafeny brambor, okurek
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

350g Jahlova kase s cukrem a ovocem
obsahuje alergeny: 7

Ctvrtek 23.1.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

2ks Skoficova toCenka, 2ks rohlik, 20g maslo, 20g dzem, kakao
obsahuje alergeny: 1,7

Chléb ve vajicku, 2 ks rohlik, 20g maslo

obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

Zeleninova
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/72g Veprové zebirko s pikantni omackou a opecenou anglickou
slaninou, brambory

obsahuje alergeny: 1,7, 10

120g/74g Gulas madarsky, houskové knedliky

obsahuje alergeny: 1, 3,7

120g/869g Slovenské halusky se zelim a uzenym masem

obsahuje alergeny: 1, 3

200g/170g Smazena veprova jatra, vafeny brambor, tatarska omacka,
obloha

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Oplatek

120g/72g Kuskus s kufecim masem a zeleninou

obsahuje alergeny: 7

100g/72g Brambory s vejci, uzeninou a slaninou, mléko
obsahuje alergeny: 3, 7
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JIDELNI LISTEK nadny1.1.2025 - 31.1.2025

Patek 24.1.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

Pomazankové maslo, 4ks rohlik
obsahuje alergeny: 1,7
3ks Lahtdkovy parek, 3ks rohlik, hof€ice, keCup, 20g maslo

obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Zelna s uzeninou
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

200g/130g Steak z veprové krkovice sypany balkanskym syrem, vafené
brambory, michany salat

obsahuje alergeny: 1,7

260g Koblihy s marmeladou, ovoce

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pondéli 27.1.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Oplatek

1ks jogurt, 3 ks rohlik, 20g med, 20g maslo, koblih, kakao
obsahuje alergeny: 1, 3,7
100g Niva syr, 20g maslo, 3ks rohlik

obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

Cesnekova se smazenym hragkem
obsahuje alergeny: 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

150g/90g Veprova krkovice pe€ena, kysané zeli, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7

120g/72g Kufe kung-pao, dusena ryze,

obsahuje alergeny: 7, 9

Farmarsky salat s vejcem a slaninou, 2ks cereal, ovoce

obsahuje alergeny: 1, 3

1509/90g kruti steak s hermelinem a brusinkami, hranolky, obloha, tatarska

omacka

obsahuje alergeny: 7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1
ovoce

1209/769g Veprovy fizek pfirodni, vafeny brambor, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 7
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Vecere 2

1509/150g Rybi filé smazené, bramborova kase, okurek
obsahuje alergeny: 7, 10

Utery 28.1.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Jatrova pastika

1ks jogurtové mléko, 20g maslo, 3ks makovka, kakao
obsahuje alergeny: 1,7

150g Syrovo-salamova pomazanka, 3ks rohlik
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

Bramborova polévka s houbami
obsahuje alergeny: 1,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/72g Veprové Zebirko srbské, brambory na cibulce
120g/72g Kufe na paprice, téstoviny

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Ledovy salat s tufiakem, olivami a vejcem, 2ks cereal
obsahuje alergeny: 1, 3

1509/95g Svédské masové kuligky, hranolky, brusinky

obsahuje alergeny: 1,7

Vecere - napoj
Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Jogurt ovocny

obsahuje alergeny: 7

Grilované kufe, chléb, okurek
obsahuje alergeny: 1, 10

Pernik s polevou, mléko
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Streda 29.1.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

3 ks Makovnik, 1ks cerealni rohlik, 20g maslo, med, kakao

obsahuje alergeny: 1, 3,7

3ks Michana vejce na cibulce, 20g maslo, 3ks rohlik, taveny syr

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Slepi¢i s nudlemi a masem
obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/144g Smazeny veprovy Fizek, bramborovy salat
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Obéd 2

Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

120g/74g Hovézi rosténa uherska, (platek rosténky s pikantni omackou),

ryze

obsahuje alergeny: 1,7

Variace listovych salatli s mozzarelou a bazalkovym pestem, pecivo
obsahuje alergeny: 1

150g/93g Zvéfinové ragu, Stouchany brambor s anglickou slaninou, obloha

obsahuje alergeny: 1

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Oplatek

1509/110g Kriti Cordon bleu, vafeny brambor

obsahuje alergeny: 7

300g Salat indicky fazolovy, cereal
obsahuje alergeny: 1, 3, 10

Ctvrtek 30.1.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

1ks vaFene vejce

obsahuje alergeny: 3

50g mausli, 1ks jogurt bily, 20g maslo, 2ks rohlik, kakao
obsahuje alergeny: 1,7

1509 rybi pomazanka, 3ks rohlik, rajce

obsahuje alergeny: 1,7, 10

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi s kapanim
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 9
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/77g Gulas segedinsky special, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7

150g/100g Veprova jatra na cibuli, duSena ryze, kompot
obsahuje alergeny: 1,7

Patek 31.1.2025

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi s krupici a vejcem
obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

160g/115g Sumavska basta (vypeéek, uzené, klobasa), kysané zeli,
Spekové knedliky

obsahuje alergeny: 1, 3,7

300g Tvarohovy kolag, jogurtovy napoj

obsahuje alergeny: 1, 3,7
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Alergeny:

.. Lepek

. vejce

.. Ryby

.. Arasidy

.. Mléko

.. Orechy

.. Celer

. Horcice
Sezam

RFRONUVITAWER

o

Hmotnost masa je uvedena v syrovém stavu

Sestavil: Koneény Lubo$

Schvalil: Vyroubalova Marta
slozeni:

Zpracoval : Vyroubalova Marta
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