Zarizeni: Vojenska lazenska a rekreacni zarizeni, prispévkova organizace VK VysSkov - Moravska Trebova

JIDELNIi LISTEK
Hlavni ¢innost - vzs
na dny 7.4.2025 - 2.5.2025

Pondéli 7.4.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Oplatek

50g mausli, 1ks jogurt bily, 20g maslo, 2ks rohlik, kakao
obsahuje alergeny: 1,7
100g Sunka, taveny syr, 20g maslo, 3ks rohlik

obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

Polévka Spenatova se slaninou a vejci
obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

2609/190g Kufeci stehno pecené, varené brambory, zelny salat s koprem
obsahuje alergeny: 1,7

120g/77g Veprovy gulas s kienem a chilli , houskovy knedlik

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Smés salatu s hruskami, nivou a vla§skymi ofechy

obsahuje alergeny: 7, 8

150g/170g Smazeny kufeci fizek pInény nivou a herkulesem, brambor,
obloha

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

ovoce

120g/72g Kufeci smés s kukufici a fazolemi, duSena ryze
obsahuje alergeny: 7

200g Coékovy salat, varené vejce, obloha, 2ks cereal
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Utery 8.4.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

1ks taveny syr, rohlik

obsahuje alergeny: 1,7
Lucina, 2ks cerealni rohlik, zelenina, maslo
obsahuje alergeny: 1

150g Salamova pomazanka, 3ks rohlik
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,

Havifska fazolacka
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj
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JIDELNI LISTEK nadny7.4.2025 - 2.5.2025

napoj

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

obsahuje alergeny: 1

150/93g Hovézi vafené, rajska omacka, kolinka
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Hlavni ¢innost - vzs

120g/150g Smazeny syrovy karbenatek z nivy s jarni cibulkou, bramborova

kaSe, michany salat

obsahuje alergeny: 1, 3,7

120g/72g Kufeci steak s bulgurovym salatem Tabouleh
200g/130g Krati medailonky v brusinkové omacce, hranolky

obsahuje alergeny: 1,7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

1209/72g Frankfurtska vepfova pecené, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Smazena kufeci kfidla, cereal 2ks, zeleninovy salat

obsahuje alergeny: 1

Streda 9.4.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Jogurt ovocny

obsahuje alergeny: 7

2ks croissant, 20g maslo, 2ks rohlik, dzem

obsahuje alergeny: 1,3, 5,7

150g Opecena sekana, hofcice, 20g maslo, 3ks rohlik
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

Hovézi vyvar s masem, zeleninou a fritatovymi nudlemi (0,25I)
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

170g/120g Veprovy zavitek plnény masovou nadivkou, brambory s cibulkou

obsahuje alergeny: 1,7

120g/74g Hovézi pe€ené znojemska, dudena ryze, michany salat

obsahuje alergeny: 1,7, 10

Krupicovy nakyp, kompot, oplatek
obsahuje alergeny: 1, 3,7

150g/100g pikantni vepfovy steak, fazolky na slaning, brambor, obloha

obsahuje alergeny: 1,7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

PInéné bramborové knedliky s cibulkou, kysané zeli

obsahuje alergeny: 1
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JIDELNI LISTEK nadny7.4.2025 - 2.5.2025

Vecere 2

1209/72g Zapecené brambory s vepfovym masem, ¢alamada
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Ctvrtek 10.4.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

2ks kolag, 2ks rohlik, 20g maslo, termix
obsahuje alergeny: 1,7

100g BlUckova pomazanka, 3ks rohlik, zelenina
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Uzena polévka s masem,zeleninou a kroupami (0,25I)
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
1209/72g Sekana svickova, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Farmarsky salat s vejcem a slaninou, 2ks cereal, ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3

Patek 11.4.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

3ks parek, hofcice, keCup, 20g maslo, 3ks rohlik
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Pol. hovézi vyvar s koprovym kapanim
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
120g/144g Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Honzovy buchty, ovoce
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pondéli 14.4.2025

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Rajcatova
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

150g/100g Kureci rolada pecena, vareny brambor, okurek
obsahuje alergeny: 1,7, 10

120g/77g Spagety s vepfovym masem a syrem

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Vecere - napoj

Pecivo, napoj
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JIDELNI LISTEK nadny7.4.2025 - 2.5.2025

obsahuje alergeny: 1

Utery 15.4.2025

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 2

Obéd 1

Cockova s uzeninou
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1
Recky salat s olivami a balkanskym syrem, peéivo
obsahuje alergeny: 1,7

120g/150g Smazeny karbenatek, vafeny brambor, michany salat
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Streda 16.4.2025

Obéd - polévka 1
Obéd - chléb,
napoj

Obéd 2

Hovézi vyvar s ryzi a kapustou
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

1209/110g Vepiovy zavitek plnény vejci, Zampiony a slaninou, duSena ryze,
kompot

obsahuje alergeny: 1, 3,7

360g Brokolice v syrové omacce, vafené brambory

obsahuje alergeny: 1,7

Ctvrtek 17.4.2025

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Zeleninova
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/72g Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3

Nudle s makem, jogurt, ovoce

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Utery 22.4.2025

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Bramborova polévka s houbami
obsahuje alergeny: 1,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/72g Kufe na paprice, té€stoviny
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Ovesna kase s maslem a kakaem, ovoce
obsahuje alergeny: 1,7

Stieda 23.4.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

3 ks Makovnik, 1ks cerealni rohlik, 20g maslo, med, kakao
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JIDELNI LISTEK nadny7.4.2025 - 2.5.2025

Snidané 2

obsahuje alergeny: 1, 3,7

3ks Michana vejce na cibulce, 20g maslo, 3ks rohlik, taveny syr
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

Slepici s nudlemi a masem
obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

1209/144g Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat

obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

120g/74g Hovézi rosténa uherska, (platek rosténky s pikantni omackou),
ryze

obsahuje alergeny: 1,7

Variace listovych salatli s mozzarelou a bazalkovym pestem, pecivo
obsahuje alergeny: 1

150g/93g Zvéfinové ragu, Stouchany brambor s anglickou slaninou, obloha

obsahuje alergeny: 1

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Oplatek

1509/110g Kriti Cordon bleu, vafeny brambor

obsahuje alergeny: 7

Pernik s polevou, mléko
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Ctvrtek 24.4.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

1ks vaFene vejce

obsahuje alergeny: 3

50g mausli, 1ks jogurt bily, 20g maslo, 2ks rohlik, kakao
obsahuje alergeny: 1,7

1509 rybi pomazanka, 3ks rohlik, rajce

obsahuje alergeny: 1,7, 10

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo

Hovézi s kapanim
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 9
Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/77g Gulas segedinsky special, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 1, 3,7

150g/100g Veprova jatra na cibuli, duSena ryze, kompot
obsahuje alergeny: 1,7

120g/72g Salat téstovinovy s kufecim masem, ovoce
obsahuje alergeny: 3,7

200g/130g Steak z lososa na masle, Cesnekové brambory, obloha

Strana: 5

Hlavni ¢innost - vzs



JIDELNI LISTEK nadny7.4.2025 - 2.5.2025

150 g

obsahuje alergeny: 4, 7

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecefe 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

ovoce

120g/120g Klopsy s rajcatovou omackou, téstoviny

obsahuje alergeny: 1, 3

100g/350 Brambory francouzské ( brambory zapecené s uzeninou a vejci) ,

okurek
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Patek 25.4.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

Vanocka, 20g maslo, 20g med, kakao, jogurt
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 8

Gulasova, 2ks pletynka, maslo

obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Hovézi s krupici a vejcem
obsahuje alergeny: 1, 3

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

160g/115g Sumavska basta (vypedek, uzené, klobasa), kysané zeli,
Spekové knedliky

obsahuje alergeny: 1, 3,7

300g Tvarohovy kola¢, jogurtovy napoj

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Pondéli 28.4.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Oplatek

Cottage, 1ks cerealni pecivo, 2ks rohlik, 20g maslo
obsahuje alergeny: 1,7

Sluneéni kolag s tvarohovou naplni, jogurt, 2ks rohlik, maslo
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 3

Hraskovy smetanovy krém
obsahuje alergeny: 1,7

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

120g/72g Veprovy platek na smetané s nivou, téstoviny
obsahuje alergeny: 1,7

120g/74g Gulas plzensky, houskovy knedlik

obsahuje alergeny: 1, 3,7

Salat Caprese, cerealni pecivo, ovoce
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JIDELNI LISTEK nadny7.4.2025 - 2.5.2025

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

obsahuje alergeny: 1

160g/115g Pelena kachni stehna, Cervené zeli, bramborovy knedlik

obsahuje alergeny: 1, 3

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Vecere 1

Vecere 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1
Ovoce
120g/72g Kantonské nudle s kufecim masem

obsahuje alergeny: 9

1209/80g Zeleninovy talif se smazenymi zampiony, 2ks cereal, dresing
obsahuje alergeny: 1

Utery 29.4.2025

Snidané - napoj

Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

1ks taveny syr, rohlik

obsahuje alergeny: 1,7
Cerealie, 0,51 mléko, 2ks chia bagetka, maslo, kakao
obsahuje alergeny: 1,7

100g Anglicka slanina VB, 20g maslo, 3ks rohlik

obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 5 -

vybérové jidlo
150 g

Kminova s vejcem
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 9

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

200g/140g Kufeci steak, obloha, chléb

obsahuje alergeny: 1

200g/120g Drubezi jatra na cibulce, zeleninova ryze, kompot
obsahuje alergeny: 1

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce

obsahuje alergeny: 1, 3,7

1509/140g Hejtmanska kapsa, Stouchané brambory, pfizdoba

obsahuje alergeny: 1,7, 10

Vecere - napoj

Vecere - pridavek
Veceie 1

Vecere 2

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

Oplatek

150g/110g Opeceny salam, bramborova kase, okurek
obsahuje alergeny: 7, 10

Spagety se syrovou omadckou a kufecim masem
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Stieda 30.4.2025

Snidané - napoj

Snidané -

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

Ovocna presnidavka
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JIDELNI LISTEK nadny7.4.2025 - 2.5.2025

pridavek
Snidané 1

Snidané 2

80g Syr gouda VB, 20g maslo, 3ks rohlik, zelenina
obsahuje alergeny: 1,7

Tunak konzerva, 3ks rohlik, 20g maslo

obsahuje alergeny: 1,4, 7

Obéd - polévka 1

Obéd - chléb,
napoj

Obéd 1

Obéd 2

Polévka zelna s klobasou
obsahuje alergeny: 1

Pecivo, napoj

obsahuje alergeny: 1

150g/150g Cevaptici, vafené brambory, cibule, hoigice,
obsahuje alergeny: 1, 3,7

120g/72g Caesar salat s kufecim masem, ceredlni pecivo
obsahuje alergeny: 1, 3,7, 10

Patek 2.5.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek

Snidané 1

Snidané 2

Pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 1

ovoce

130g Klobasa, 3ks rohlik, hofcice, keCup, 10g maslo
obsahuje alergeny: 1,7
Krupicova kase s maslem a kakaem, ovoce, oplatka
obsahuje alergeny: 1,7

Obéd - polévka 1

Drstkova
obsahuje alergeny: 1

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj
obsahuje alergeny: 1

Obéd 1 1209/74g Steak prazského uzenare, dusena ryze
obsahuje alergeny: 7

Obéd 2 4 ks Domaci kolace, jogurt
obsahuje alergeny: 1, 3,7

Alergeny:

1 .. Lepek

3 .. vejce

4 .. Ryby

5 .. Arasidy

7 .. M1éko

8 .. Orechy

9 ... celer

10 ... Horcice

Hmotnost masa je uvedena v syrovém stavu

Strana: 8

Hlavni ¢innost - vzs
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Sestavil: Kone¢ny Lubo$

Schvalil: Vyroubalova Marta
sloZeni:

Zpracoval : Vyroubalova Marta
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